
一月至三月

2 0 2 6

JAN-MAR

2  0  2  6   J A N  -   M  A  R  /  一  月  至  三  月

中 心 季 刊

一月至三月

中 心 季 刊中 心 季 刊中 心 季 刊中 心 季 刊中 心 季 刊

服務時間/電話諮詢       
一 二 三 四 五 六

  9:00  -  13:00
13:00  -  17:00
17:00  -  21:00

星期日及公眾假期休息

註:      活動/服務正常      活動/服務暫停      �視乎情況而定(請先來電查詢)有關颱風暴雨安排，活動開始前2小時內懸掛作決定。

中心服務 室內活動 戶外活動
黃色暴雨
紅色暴雨
黑色暴雨
雷暴警告

中心服務 室內活動 戶外活動
一號風球
三號風球
八號風球
或以上

最新消息

CONTACT US

聯絡我們
地址 : 新界將軍澳翠嶺路48號

      翠嶺峰2樓

電話 : 3521 1611

傳真 : 2706 1223

電郵 : wellness@cfsc.org.hk

網址 : http://www.cfsc.org.hk

出版日期 : 2025年12月

印刷數量 : 1000份

颱風暴雨安排

中 心 季 刊中 心 季 刊中 心 季 刊
中 心 季 刊中 心 季 刊
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P.1 目錄

·提供一站式、綜合性和復元為本的社區精神健康服務，協助和跟進  

  精神病康復者，懷疑受精神健康問題困擾的人士，並提供家屬及照

  顧者支援。

·推行公衆教育，加強公衆對身心靈的關注。

·推行地區精神健康教育，營造共融的社區環境及氣氛；

·建立地區支援網絡，締造關愛社區，推廣互助互愛精神；

·以人為本，協助精神病康復者重投社會，建立有意義的生活。

· 偶到服務

· 外展探訪及輔導服務

· 臨床心理服務

· 治療及支援小組

·職能訓練，包括：技能評估、

     工作及生活技巧訓練

· 家居生活支援

· 技藝課程及興趣小組

· 社交及康樂活動

· 15歲或以上的精神病康復者或有潛在

      精神困擾或精神健康問題的人士

·  居於或就讀本區中學的學生

服務宗旨

服務目標

服務內容

服務對象

申請及退出服務

2

3

4

5

6

7

8

9 - 10

11-12

13

14 -16

17

18

19 - 21

22-23

24

25 - 30

中心資訊

活動系列

職業治療

活動時間表

P.2 服務簡介

服務簡介

職員架構圖

中心守則

活動報名須知

中心新繳費方式

主題文章

中心資訊及活動系列

社區教育活動及健康專區

連繫及互助活動小組

治療小組

興趣小組、男士、女士專區

朋輩專區

文章分享

職業治療服務

資源分享

SQS服務質素標準

活動時間表

· 朋輩支援服務

· 家屬支援

· 康復者子女支援

· 社區教育活動

·會員家屬及個案的18歲以下子女

·關注精神健康的社區人士

·申請人可親臨或致電聯絡本中心，亦可由社工、醫生、醫療人員、

     各政府部門或非政府機構作轉介。

· 如申請人精神狀態穩定、不適合或不願意繼續接受服務，可直接向本中心職員提出辦理

     有關退出手續；如有需要，中心職員會協助會員轉介往其他合適服務跟進。
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·提供一站式、綜合性和復元為本的社區精神健康服務，協助和跟進  

  精神病康復者，懷疑受精神健康問題困擾的人士，並提供家屬及照

  顧者支援。

·推行公衆教育，加強公衆對身心靈的關注。

服務宗旨

·推行地區精神健康教育，營造共融的社區環境及氣氛；

·建立地區支援網絡，締造關愛社區，推廣互助互愛精神；

·以人為本，協助精神病康復者重投社會，建立有意義的生活。

服務目標



P.3 中心資訊 P.4 中心守則

如患上傳旓攋(如斸无攌、旦教性感

冒、手數口攋、新攊攨)，應攓斎攈

在家中休息及斆免到中心，以斕將攋

情擴散。如旉斞敞，中心敂員旉旚敞

旡斎度斬旭或文敪斛斒，以旬低傳旓

攋擴散之可敃，保斗旈員攑健康。

敪保持儀容及敜履整旯。

應小心保攩個人敱旻，如旉損失，旍

中心恕不数敲。

借攅中心旻品後，應按旃旝斈，不應

擅故帶敷屬於中心攑任何旻品，影斢

其他旈員借攅中心旻品。

不得攜帶危斘品(如利器或旀旹旻品

攨)、斌攭斧品、斄攜敗旻、旟品或

攽旺影斠攄品攨斁入中心/參敆日

動。

在中心內應抱持互攕尊斍及以攝待人

攑效好態度，如旈員或到敥放出旾不

合攀之教旴、攮攰或敛攥，應攓快向

攉值敂員旡助。

如旍中心敂員攏旾，旉任何在中心斁

教斄旤或不旤攑教旴，中心旈攦即報

敬，並交攆敬方敘攀。

參敆日動旃應保斗他人攞料，不得在

旌攳攉事人同意下拍旸、攝影、攔

播，或將其個人敵料散敫或攏放。

旳敬斑斢起或攏攃其他攵斻事故旃，

所旉使攅放斣攦即按敂員指攙旉攠序

地斛斒中心。

旌攳中心批准，敪勿攜帶動旻斁入旍

中心。

中心旉旚因應各攡旼旞斞敞，對中心

攑斒放旃斓、敦施攑斂作及攩攀作出

改動及安排政旵斣另作敿攗。

如旉斄反中心守則，中心可敞旡對方

即旃斛斒中心。

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

中心守則 旈員/到敥放

如患上傳旓攋(如斸无攌、旦教性感

冒、手數口攋、新攊攨)，應攓斎攈

在家中休息及斆免到中心，以斕將攋

情擴散。如旉斞敞，中心敂員旉旚敞

旡斎度斬旭或文敪斛斒，以旬低傳旓

攋擴散之可敃，保斗旈員攑健康。

敪保持儀容及敜履整旯。

應小心保攩個人敱旻，如旉損失，旍

中心恕不数敲。

借攅中心旻品後，應按旃旝斈，不應

擅故帶敷屬於中心攑任何旻品，影斢

其他旈員借攅中心旻品。

不得攜帶危斘品(如利器或旀旹旻品

攨)、斌攭斧品、斄攜敗旻、旟品或

攽旺影斠攄品攨斁入中心/參敆日

動。

在中心內應抱持互攕尊斍及以攝待人

攑效好態度，如旈員或到敥放出旾不

合攀之教旴、攮攰或敛攥，應攓快向

攉值敂員旡助。

如旍中心敂員攏旾，旉任何在中心斁

教斄旤或不旤攑教旴，中心旈攦即報

敬，並交攆敬方敘攀。

參敆日動旃應保斗他人攞料，不得在

旌攳攉事人同意下拍旸、攝影、攔

播，或將其個人敵料散敫或攏放。

旳敬斑斢起或攏攃其他攵斻事故旃，

所旉使攅放斣攦即按敂員指攙旉攠序

地斛斒中心。

旌攳中心批准，敪勿攜帶動旻斁入旍

中心。

中心旉旚因應各攡旼旞斞敞，對中心

攑斒放旃斓、敦施攑斂作及攩攀作出

改動及安排政旵斣另作敿攗。

如旉斄反中心守則，中心可敞旡對方

即旃斛斒中心。

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

公屋/居屋/夾屋

敩旇嶺 ▶  健斿斊、彩斿敍、善斿斊、攺嶺峰

將敺旰 ▶  唐斿敍、怡斿斊、寶斿敍、尚德斊、廣斿敍、富康敋園、寶攒敋園、斚斿敍

坑口     ▶  安寧敋園、和斿敍、旷斿敍、斿德斊、斦斿敍、旘斥居、旂斿敍

私人屋苑

敩旇嶺 ▶  攴旇旲攇、斋旈斫、城中斫

將敺旰 ▶  君傲旲、將敺旰中心、將敺旰廣場、天旄、旁峰敔、帝旇旲、敕塘傲、  

                    CAPRI、早攻匯、嘉悅、MONTEREY、早天旄、SAVANNAH、THE PARKSIDE

坑口     ▶  南敮廣場、旐港城、新寶城、早悅敯園

康城     ▶  斾出康城(斨斋、斤斋、斤峰、斤凱、收敕天、旄早、MALIBU、LP6、

                    MONTARA、SEA TO SKY、MARINI、LP10、凱旒峰, Seasons Place, Park Seasons,  

                    Grand Seasons)、峻旱、早敎敏園

攐勝敟 ▶  旫无旲半島

社會房屋

將敺旰 ▶「敶庭居」、「斉庭居」

免敲敁斿

在使攅旍中心旋務、旴旍中心提供旋務、參加旍中心日動、協助旍旈敇敽日動旃，任何人士斶包括改工斷應旔據個人健康及斬

力旽旣，斎力政旴方並斣斅守旍中心攕斔指引及敂員/工作人員攑指導。

旍中心不斣對因不斅從旉斔指引/指導，人力所旵旤斆免之原因所斀成之任何傷害或損傷数敲。

服 務 地 域 範 圍  將 軍 澳 ( 南 )

張惠雯

沅床心泼學家
蕭寶宜

張安之

個案氟導
吳晓萍

汛泼
吳兆麟

計劃汙汈員
馬笑恩

汿業治氐師 I
吳應懽

氥工 高汑朋輩
支援員
石仲球

朋輩支援員
馮紹聰

(空缺)

氒記護士(汌氧氮)
李慧姸

表達油術治氐師
蔡穎琪

高汑復康工作員
鍾宛靜

黃希然

服務助泼
葉淑雯

魏嘵穎

包括敩旇嶺、將敺旰、坑口南、康城、攐勝敟

氥工
林嘉倩

高汑文員
梁潔芳

高汑復康工作員
朱雪盈

陳日晌

汿業治氐師 II
李健瑩陳晉康

伍利芙

蔡慧賢

林韻芝

姚正浩

蔡浣鈴

吳卓軒

梁思翰

保持中心之地方旫旯，旌攳敧可，不

得在中心攪圍張整任何敿告、旙敨，

或擅故斁入任何房斓。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

旍中心攜旛一切旮擾教旴，包括攬敠

攣敨、打擾他人、斺博、借敳、大敁

喧嘩、敾攸、人敹攻擊攨。

(空缺)

中心守則 旈員/到敥放

即旃斛斒中心。



⾃動櫃員機 (ATM)、銀⾏櫃枱⼊數親⾝到櫃員機或銀⾏櫃枱⼊數，⼾⼝資料同上：銀⾏名稱：匯豐銀⾏ 030-001580-001⼾⼝名稱：基督教家庭服務中⼼完成⼊數後，請拍下⼊數紙並透過WHATSAPP (號碼：51081425) 傳送⾄本中⼼。會員必須將⼊數紙正本郵寄⾄本中⼼(註明⾺姑娘收啟)或於活動⾸天交予活動負責同事。 *⼊數紙背⾯請填上會員姓名及相關活動編號。

P.6 中心新繳費方式

新繳費方法

轉賬過數透過銀⾏流動應⽤程式，直接轉賬予以下⼾⼝：銀⾏名稱：匯豐銀⾏ 030-001580-001⼾⼝名稱：基督教家庭服務中⼼
完成過數後，請截圖並透過WHATSAPP (號碼：5108 1425)傳送⾄本中⼼。截圖上需顯⽰本機構名稱、銀⾏⼾⼝號碼、轉賬⾦額、轉賬⽇期及時間。

如會員繳費後，未有將截圖或⼊數紙傳送予本中⼼，或資料內容不完整，⽽引致本中⼼無法向財務部核實相關資料，將視作未有繳費，會員無法出席相關活動。
如會員對新繳費⽅法有任何疑問，先建議沿⽤現⾦⽅式繳費，並向本中⼼職員查詢新繳費⽅法。

為便利會員邀費，本中⼼於2025年10⽉起新增⼀項電⼦收費⽅法，以便會員向本中⼼繳交活動費⽤。本中⼼將保留原有的現⾦繳費⽅法，希望新措施為各位提供更省時、更便捷的服務。

P.5 活動報名須知

本季重要⽇期
·活動開始報名  ·截⽌報名    ·通知中籤  ·活動繳費  

12⽉20⽇  上午10時正1⽉2⽇  下午5時正1⽉6⽇⾄7⽇1⽉12⽇⾄16⽇

1.
2.
3.
4.

5.

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

13.
14.
15.

中⼼活動名額只提供給本中⼼會員報名參加。
本中⼼將以WhatsApp或電話通知已中籤的會員(C區及E區活動除外)，如會員於
上述期間未收到有關通知，即當作不中籤論，中⼼將不作另⾏通知。
本季⼤型活動的公開抽籤⽇期訂為2026年1⽉5⽇，下午3時⾄4時正，歡迎會員
屆時蒞臨中⼼作現場觀看。
需繳費報名的活動，會員需親⾝到調景嶺翠嶺峰2樓和悅軒中⼼，向⽂職同事繳費
作實，屆時將獲發正式收據，或透過新繳費⽅法向中⼼繳交費⽤(詳⾒P.6)。如會
員無法於時限內到中⼼繳費，其名額將由後備名單內的會員補上。
A區(社區教育活動及健康專區)、B區(連繫及互助活動⼩組) 、D區(興趣⼩組、男
⼠、⼥⼠專區) 及F區(朋輩⽀援員服務)活動請於以下連結報名或致電中⼼(電
話:3521 1611）報名。
C區(治療⼩組)及E區(家屬或照顧者專區)活動請向負責職員報名。
除整個⼩組或活動取消外，否則所有已繳款項，均不設退款。
如需退款，必須帶同收據親⾝到中⼼辦理退款⼿續。
參加者請保留收據，並於需要時交予職員或導師查核。
不論是否需要收費的活動，所有活動名額恕不可轉讓。
所有會員只限報名⼀次(網上或電話)，如發現多個報名記錄，將以最後⼀次報名
資料為準。
會員不可報多於⼀個於同⼀時段內舉⾏的活動。
如會員因事未能出席活動，需於活動2⼩時前致電通知負責職員。如會員沒有合理
原因或沒有預先通知職員⽽缺席3次(以每季所有活動作單位)，該會員於下季活動
報名時，會被列⼊後備名單。(職業治療服務除外)
如⼩組/活動參加⼈數不⾜4⼈，⼩組/活動可能會被取消。
有關活動的詳細內容及報名細則，以中⼼最後公佈為準，中⼼亦會保留隨時修改
任何活動細則的權利。
臨時措施：所有活動須參考政府的最新指引。

活動報名須知

本季重要本季重要本季重要⽇期
·活動開始報名  ·截·截·截⽌⽌報名    ·通知中籤·通知中籤·通知中籤  ·活動繳費·活動繳費  

12⽉20⽇  上午10時正1⽉2⽇  下午5時正1⽉6⽇⾄7⽇1⽉12⽇⾄16⽇

1.
2.
3.
4.

5.

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

13.
14.
15.

中⼼活動名額只提供給本中⼼會員報名參加。
本中⼼將以WhatsApp或電話通知已中籤的會員(C區及E區活動除外)，如會員於
上述期間未收到有關通知，即當作不中籤論，中⼼將不作另⾏通知。
本季⼤型活動的公開抽籤⽇期訂為2026年1⽉5⽇，下午3時⾄4時正，歡迎會員
屆時蒞臨中⼼作現場觀看。
需繳費報名的活動，會員需親⾝到調景嶺翠嶺峰2樓和悅軒中⼼，向⽂職同事繳費
作實，屆時將獲發正式收據，或透過新繳費⽅法向中⼼繳交費⽤(詳⾒P.6)。如會
員無法於時限內到中⼼繳費，其名額將由後備名單內的會員補上。
A區(社區教育活動及健康專區)、B區(連繫及互助活動⼩組) 、D區(興趣⼩組、男
⼠、⼥⼠專區) 及F區(朋輩⽀援員服務)活動請於以下連結報名或致電中⼼(電
話:3521 1611）報名。
C區(治療⼩組)及E區(家屬或照顧者專區)活動請向負責職員報名。
除整個⼩組或活動取消外，否則所有已繳款項，均不設退款。
如需退款，必須帶同收據親⾝到中⼼辦理退款⼿續。
參加者請保留收據，並於需要時交予職員或導師查核。
不論是否需要收費的活動，所有活動名額恕不可轉讓。
所有會員只限報名⼀次(網上或電話)，如發現多個報名記錄，將以最後⼀次報名
資料為準。
會員不可報多於⼀個於同⼀時段內舉⾏的活動。
如會員因事未能出席活動，需於活動2⼩時前致電通知負責職員。如會員沒有合理
原因或沒有預先通知職員⽽缺席3次(以每季所有活動作單位)，該會員於下季活動
報名時，會被列⼊後備名單。(職業治療服務除外)
如⼩組/活動參加⼈數不⾜4⼈，⼩組/活動可能會被取消。
有關活動的詳細內容及報名細則，以中⼼最後公佈為準，中⼼亦會保留隨時修改
任何活動細則的權利。
臨時措施：所有活動須參考政府的最新指引。

活動報名須知活動報名須知

新繳費方法



P.7 主題文章 P.8 中心資訊及活動系列

A.01 季會
讓會員彼此聯繫，介紹新一季活動及中心動向。

日期
時間/地點

3月21日 (星期六)
上午10:30-下午12:30 / 本中心

費用/名額
負責人

全免/40人
林嘉倩(Karin)

A.03 新春大旅行 – 大澳遊
探索大澳自然美景，享受海濱風光，午膳更可享用有美味圍餐食，體驗悠閒
鄉村生活！

日期
時間
地點
備註

2月25日 (星期三)
上午10:00-下午5:00
大澳
活動包括旅遊車及午膳

費用/名額
負責人

$120/50人
林嘉倩(Karin)
黃希然(希)
鍾宛靜(靜)

參加者需留意身體情況，如有需要請自備藥物

A.02 年又過年宵
透過年宵，讓會員聚首一堂，互相連結，享受歡愉的時光。

日期
時間
地點
備註

2月11日 (星期三)
下午2:30-5:00
維園
集合地點稍後通知

費用/名額
負責人

全免/10人
黃希然(希)
鍾宛靜(靜)

參加者需留意身體情況，如有需要請自備藥物

工作與生活平衡
社工 林韻芝

什麼是工作與生活平衡

工作與生活平衡（work life balance）指的是在工作生活與個人生活之間獲得和諧，

且兩者不相衝突，並強調減少工作壓力對生活的負面影響，提升個人滿意度。

工作與生活平衡對個人的好處

工作與生活平衡的重要性在於：

促進身心健康：減少壓力、焦慮和倦怠感，並有足夠時間進行運動和自我照顧。

提升工作效率：減少疲勞使人更專注，提升工作效率和創造力。

增進個人成長：有時間追求興趣愛好，發展新技能，讓生活更充實。

改善人際關係：有更多時間與家人朋友相處，強化社交支持系統，提升生活質量。

工作與生活平衡的技巧

以下是一些建議，幫助你實現「工作與生活平衡」：

設定界限：確保在工作時間和個人時間之間設置明確的界限。例如，定時下班，不

在休息時間檢查郵件。

優先排序：了解你的工作任務和生活需求，優先處理重要的事項。使用待辦事項清

單可以幫助你管理時間。

定期休息：在工作中安排短暫的休息時間，有助於提升專注力和效率。

學會說“不”：對於不必要的工作或社交邀請，學會拒絕，保持自己的時間。

運動與健康：定期運動，保持健康的飲食，這有助於減少壓力，提高生活質量。

尋找支持：與家人、朋友或同事分享你的感受，尋求他們的支持和建議。

靈活工作：如果可能，嘗試靈活工作安排，比如遠端工作或彈性工時，這樣可以更

好地平衡生活需求。

設置個人時間：每周留出一些時間專注於自己喜歡的活動，如閱讀、旅行或其他興

趣。

結語

根據全球人力資源平台Remote.com發佈的《生活與工作平衡指數

2025》國家/地區排行榜，香港位列第46位。雖然香港上班族要

平衡生活與工作並不容易，但通過調整日常工作習慣和心態，仍

然可以更好地管理工作與生活的平衡，提升整體的幸福感。

社

區

教

育

活

動

及

健

康

專

區

離職同事
社工 蔡秋英姑娘
社工 陳慰淳姑娘

朋輩支援員 李蔚姍姑娘

已經離職，在此多謝同事在中心的貢獻，
並祝他們生活愉快！

結語結語

根據全球人力資源平台Remote.com發佈的《生活與工作平衡指數

2025》國家/地區排行榜，香港位列第46位。雖然香港上班族要

平衡生活與工作並不容易，但通過調整日常工作習慣和心態，仍

然可以更好地管理工作與生活的平衡，提升整體的幸福感。

離職同事離職同事

已經離職，在此多謝同事在中心的貢獻，已經離職，在此多謝同事在中心的貢獻，



P.10 活動系列P.9 活動系列

社

區

教

育

活

動

及

健

康

專

區

社

區

教

育

活

動

及

健

康

專

區

A.06 和你行山遊 – 黟蝦灣
探索龍蝦灣自然美景，享受龍蝦灣風光。

日期
時間
地點
備註

3月30日 (星期一)
下午2:30-4:00
黟蝦灣
集合地點稍後通知

費用/名額
負責人

全免/10人
黃希然(希)
鍾宛靜(靜)

參加者需留意身體情況黡如有需要請自備藥物

A.04  紫賞尋花
今屆花展以紫羅蘭為主題花，並以「花語尋『香』— 細味城市特色」為主
題。中心亦響應今年的花卉節，特別舉行「紫賞尋花」活動。

日期
時間
地點
備註

3月25日 (星期三)
下午2:30-5:00
維園
集合地點稍後通知

費用/名額
負責人

全免/15人
鍾宛靜(靜)
黃希然(希)

A.05 新春自助餐
新春自助餐，豐富美食任選，讓會員聚首一堂，享受喜慶的時光。

日期
時間/地點
備註

2月24日 (星期二)
下午12:00-4:00 / 待定
活動包括旅遊車及午膳

費用/名額
負責人

全免 / 40名
黃希然(希)
鍾宛靜(靜)

此活動由張慶華基金贊助黡部份名額預留予社區人士參與

A.07 「九黟城寨光影之旅」電影場景展
「九龍城寨光影之旅」電影場景展不僅呈現電影場景，更展現香港電影人的
超凡創造力與精湛置景工藝。讓我們一起走進這場光影旅程，探索城寨和香
港電影的魅力！

日期
時間
地點
備註

1月16日 (星期五)
下午2:30-5:00
九黟寨城公園
集合地點稍後通知

費用/名額
負責人

全免/20人
黃希然(希)
鍾宛靜(靜)

參加者需留意身體情況黡如有需要請自備藥物

A.10 餓底搵食團(A) 深水埗A.11 餓底搵食團(B) 太安樓A.12 餓底搵食團(C) 九龍城
邀請各位會員一起出去各區搵食。

日期

時間/地點

1月13日 (A) 、15日 (B)、
16日 (C)
下午12:00-2:00 / 各區

費用/名額
負責人

全免/8人
黃希然(希) /
鍾宛靜(靜)

備註 集合地點稍後通知
交通及膳食需自費

A.08 中心好聲音(A)
A.09 中心好聲音(B)
邀請各位會員一起到K房唱K，一邊聯誼，一邊盡顯歌喉。
日期
時間
地點

1月20日 (A)、3月19日 (B)
上午10:30-下午12:30
觀塘Neway

費用/名額
負責人

$60/6人
黃希然(希) /
鍾宛靜(靜)

A.13 情人節自製朱古力活動
由我們的會員幫手帶領，一起動手製作獨特的朱古力，創造甜蜜回憶！無論
是自用還是送禮，都是絕佳選擇。歡迎來參加，共享愛的滋味！

日期
時間
地點

2月11日 (星期三)
下午3:00-4:00
本中心

費用/名額
負責人

全免/6人
陳晉康
(Marco)



B.01 「義同行」聚一聚
服務他人，同時照顧自己。透過義工聚會連結社群，總結助人互助經驗，提
升正能量。

日期/時間

備註

1月19日 (星期一)下午12:30-1:30
2月27日 (星期五)下午12:00-1:30
1.只限義工隊會員參與

費用/名額
負責人
地點

全免/12人
林嘉倩 (Karin)
本中心

2.非義工隊成員報名亦不會獲得後備名額。

B.04 和悅軒休閒閣 (週一及週三)
恆常運作了一段時間的休閒閣，聚集了一群會員一起遊玩、一起同行。邀請
你一齊參與由一群中心職員及義工帶領的遊玩時間！

日期

時間/地點
備註

1月19日至3月16日 (逢星期一)
1月14日至3月18日 (逢星期三)
下午2:30-4:30 / 本中心大廳
1.此活動無須報名
2. 2月11、16、25日 暫停
3. 3月18日舉辦1-3月生日會

費用/名額
負責人

全免/不限
鍾宛靜(靜)
黃希然(希)

B.05 信仰小組
透過信仰分享，在復元路上一同查經、禱告及敬拜，互相支持。

日期

時間/地點

1月20日，2月3、10日，3月3、
17、31日 (星期二)
下午1:00-2:30 / 本中心

費用/名額
負責人

全免/10人
吳卓軒(軒Sir)

備註 此活動由義務導師吳建輝先生主領

B.06 手工藝FUN&FUN初班
學習製作不同的手工藝，一齊做手工，齊齊鬆一鬆!
日期
時間/地點
備註

1月20日至2月10日 (逢星期二)
下午3:00-4:30 / 本中心
此活動由義務導師主領

費用/名額
負責人

全免/8人
黃希然(希)

P.12 活動系列P.11 活動系列

B.02  悠閒空間
以不同活動及娛樂讓大家互相認識，提供空間讓大家放鬆心情及充一充電。

日期

時間/地點
備註

1月23日，2月6、27日，3月13日
(星期五)
下午6:00-8:00 / 本中心
30歲或以下

費用/名額
負責人

全免/8人
蔡浣鈴
(Laurence)

B.03 K-pop 女團
聚一群喜歡跳舞，期望透過音樂及舞動放鬆自己。

日期

時間/地點
備註

1月19、26日，
2月2、9、23日，
3月2、9日 (星期一)
下午6:00-8:00 / 本中心
30歲或以下女士
此活動由義務導師主領

費用/名額
負責人

全免/8人
林韻芝  (Joy)

連

繫

及

互

助

活

動

小

組

連

繫

及

互

助

活

動

小

組

B.07 手工藝FUN&FUN進階班
學習製作不同的手工藝，一齊做手工，齊齊鬆一鬆!
日期
時間/地點
備註

3月3日至3月24日 (逢星期二)
下午3:00-4:30 / 本中心
此活動由義務導師主領

費用/名額
負責人

全免/8人
黃希然(希)
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D.01 水墨畫班
水墨畫，是中國繪畫的代表， 亦稱為「國畫」，活動導師會示範和分析水墨
畫的基本原則，讓學員掌握水墨畫技法。

日期

時間/地點

1月23日至2月27日(逢星期五)
(2月20日暫停)
下午3:30-5:00 / 本中心

費用/名額
負責人

$40/10人
鍾宛靜(靜)

備註 1)此活動由導師教授                  2)請帶備畫筆
3)曾參加過初班或認識水墨畫的會員優先

D.02 「瑜」樂無窮
學習基本瑜伽技巧，減輕日常生活壓力對身體累積的疼痛和緊繃感，並能提
升身體柔軟度、靈活性與力量。齊來「瑜」樂無窮，減減壓！

日期

時間/地點

1月22日至3月5日(逢星期四)
(2月19日暫停)
下午3:00-4:30 / 本中心

費用/名額
負責人

全免/8人
黃希然(希)

備註 1)課程由義務導師教授               2)參加者須出席所有課堂
3)參加者須健康狀況良好並穿著運動服
4)此活動由張慶華基金贊助，部分名額預留予社區人士參與

D.03 聖花藝術及彩虹書法小組
中西藝術一同學。製作仿玻璃畫的聖花藝術，及融合了傳統中國書法藝術和
現代創作元素的彩虹書法。

日期

時間/地點
備註

1月23日至2月27日(逢星期五)
(2月20日暫停)
下午2:00-3:30 / 本中心
此活動由導師教授

費用/名額
負責人

$20/8人
鍾宛靜(靜)

興

趣

小

組

、

男

士

、

女

士

專

區

C.02 Come On Bro!
日日係屋企打機、睇片嘅時候，會唔會心底裡覺得「一個人原來唔夠盡慶」?
如果係咁，不如黎我地小組一齊玩下啦!!! 今次小組會同你一齊打機、玩桌遊、出去其他區探索等
等，輕鬆Chill住咁識下朋友，講下心事! 預埋你啦! HAHAHA

日期
時間/地點
備註

2月4、11、25日，3月4日(星期三)
下午3:00-5:00 / 本中心
15-29歲的男會員

費用/名額
負責人

全免/ 6人
梁思瀚(Zion)
吳卓軒(軒sir)

C.03 為生活加入幸福儀式感2.0
儀式感，不僅是一種生活形式，更是一種生活態度。它讓我們在平凡的日常中注入用心
與專注，增加幸福感!
是次小組將與你一同製作香薰噴霧、進行身體放鬆練習，還會帶你前往區內一間隱世
cafe慢活一個下午，希望能幫助你發掘專屬自己的儀式感~
日期/
時間/
地點

本中心 : 1月27，2月3、10日 (星期二)
           上午11:00-下午12:15
戶外 :  2月24日 (星期二)
           下午2:00-4:00

費用/名額
負責人

全免/ 6人
蔡慧賢
(Jocelyn)

備註 1)建議參加者穿著舒適便服
2)戶外活動當日在戶外集合和解散，膳食、交通需自費

C.01 煲劇心理室
冬天梗係喺溫暖嘅被窩入面煲劇啦! 但有冇諗過每套劇背後原來有您意想不到嘅思想收穫!嚴選4套日
韓英劇，陪您煲吓劇又傾下心!

日期

時間/地點

2月25日，3月4、11、18日
(星期三)
下午3:00-4:15 / 本中心

費用/名額
負責人

全免 / 8人
伍利芙 (Lilith)

C.04 超Chill 2.0
Chill 住 整小食、玩下手作仔，是否好好 feel 呢？小食製作簡單、美味、零失敗！手作仔過程放鬆又
療癒，啱晒想抖一抖的你。

日期
時間/地點
備註

1月21日至2月11日 (逢星期三)
下午6:00-7:30 / 本中心
15-29歲的女會員

費用/名額
負責人

$50/ 6人
林韻芝 (Joy)

治

療

小

組

︵

個

案

會

員

優

先

︶



P.16 活動系列P.15 活動系列

D.05 香品製作小組
學習製作不同香味產品，為生活增加一點調劑。

日期
時間/地點

1月22日至2月12日(逢星期四)
上午11:00-下午12:00 / 本中心

費用/名額
負責人

$40/6人
鍾宛靜(靜)

備註 活動其中一節的產品成份內含有酒精，如對酒精敏感的人士
請緊慎考慮參加此活動

D.06 多「煮」意A
D.07 多「煮」意B
學習製作不同小食，既能一飽口福，又能分享美味。

日期

時間/地點

A班 : 1月22日至2月12日(星期四)
B班 : 2月26日至3月19日(星期四)
下午2:30-4:30 / 本中心

費用/名額
負責人

$20/每班6人
鍾宛靜(靜)

備註 1) 此活動由義務導師教授
2) 請自備食物盒

D.08 數字油畫班
將編好數字的顏料填進有著同樣數字編號的線框區塊就能畫出一幅美麗的
畫，不需藝術天份亦能畫出好藝術喔！

日期
時間

1月14日至2月4日 (逢星期三)
上午10:00-11:30

費用/名額
負責人
地點

全免/10人
鍾宛靜(靜)
本中心

D.11 皮革玩樂屋
學習以皮革製作不同製品。

日期

時間/地點

1月27日，2月3、24日，
3月3日(星期二)
上午10:00-11:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/8人
黃希然 (希)

D.12 刺出新天地
學習俄羅斯刺繡工藝，新手亦能輕鬆掌握刺繡技巧，利用餘暇時光製作一幅
刺繡作品。

日期

時間/地點

2月9日至3月16日(星期一)
(3月2日暫停)
上午11:00-下午12:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/8人
黃希然 (希)

D.09 甜品班
學習製作不同種類的簡單甜品，在生活中帶一點甜。

日期

時間
備註

2月11日、3月4、11、18日
(星期三)
上午11:00-下午12:30
請自備食物盒

費用/名額
負責人
地點

$20/8人
黃希然 (希)
本中心

興
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D.10 鏢中你心
無論新手或高手，大家共同分享技巧，享受飛鏢帶來的樂趣。

日期

時間/地點
備註

2月13、27日及3月6、13日
(星期五)
下午3:00-4:00/本中心
建議參加者穿著輕便舒適衣服

費用/名額
負責人

$20/8人
黃希然 (希)

D.04 姊妹薈
一同分享生活瑣事，由提升自我認識，到彼此分享分擔，建立互助群體。

日期

時間/地點
備註

1月26日，2月9、23日，
3月9日 (逢星期一)(共四節)
下午12:30-2:00 / 本中心
曾參與小組之成員優先

費用/名額
負責人

全免/8人
林嘉倩(Karin)



F.02 孤注一擲
透過芬蘭木柱，一起來認識一下，玩一下。

日期
時間/地點

1月23日，2月20日 (星期五)
下午2:30-4:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/8人
馮紹聰 (Bosco)

F.01資訊科技知多D
認識現今的資訊科技，學習如何在生活中應用。

日期
時間/地點

3月6日至27 (星期五)
上午11:00-下午12:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/8人
石仲球 (Alex)

F.03 齊來滾一滾
今次會去到啟德保齡球場，歡迎新手/高手的你來挑戰!
日期
時間/地點

3月 (待定)
下午2:30-4:00/啟德體育園

費用/名額
負責人

$40/6人
馮紹聰 (Bosco)

P.17 朋輩專區

星星點點的光芒雖然微弱，
卻暗示著希望無處不在。
儘管前路看似未知，
但只要抬頭仰望，

總能找到前進的動力。

朋

輩

專

區

災後情緒指南
臨床心理學家 張安之姑娘

P.18 文章分享

朋輩支援 – 復元概念 – 希望
朋輩支援 復元概念

在復元理念中，希望（Hope）不只是情緒
上的安慰，
而是推動整個復元過程的核心力量。
希望能讓人在黑暗中找到光，即使生活仍有
挑戰，仍能相信
「我可以再一次站起來」。

   在敢旔斸敱斔攵你施旿擊或接收到既敻旾新攥斔心攽感到不安、悲傷、旦慮、恐

懼斔旱攰出旮旜亂或斌旄旾旪態斔敢些反應敬斷人之常情。旹我們攁到他人受收或整入

危敷中斔攬旛攱敝斉敬斾支旧地作出回應——感到敻敦斔旣他們旾旻收攤憂心斖感到旦

慮斔擔心支己攱敂友旾安全斖感到憤怒斔因旣旮實中似乎攠乏公攡攱公平斖旱攰感到斌

旄斔彷彿攱支己旾情感敶了一層敚敺斔日旖完全敆攅悲傷。  

   敢些感受並敽旸常斔攤斷人斅旆攫旾情攚反應斖它們反斶出斔我們仍斄意旣他人旾

敨敥攤心旻斔內心仍懷旀善意攱同旰心。

   旀斸斔我們也可攫對敢些情攚旳旲攎二敮反應——「我斷不斷太冷旡斗」「我斷不

斷太投入了斗」「斴斴事件攱我日敲斔旣何仍敢斍敻受斗」旱攰出旮所敐旾「倖存內

旺」斕旣何支己安全旙攷斔攤別人卻受收、失去旲命斗敢些念斁敬很常政。敢旎旾思

攣斔恰恰反斶你斷一個旀感敃、旀共情力旾人斔旑在努力尋找意攡攱平攻。敏允敊敢些

感受存在斔它們不敼放攼即斸故攏斔只敼放攼攁政攱接攓。

   旹情攚敒得強旤或敻以承受斸斔敋攷旞旈地旣支己敉下一旋旵攛斔提敭支己斕旹下

旾你斷安全旾。你已攘敧敺新攥旷敾中旾場方斔敫一切已攘敦去斔旮在旾你旑敝改安全

旾地斱。可以敋攷敢旎做斕  

對支己敞敞敍斕「我察敃到敢些情攚斔攬旛旚旮旾旷敾斷敦去事件文旗斔但旹下我

安全。」  

时意呼吸攱敝斉旾敆感斔感受敹攭攊攊地敜在地上。可慢慢地數呼吸斕「吸旕一、

二斔呼旕一、二。」  

將旘意力帶回旒刻斔敄察敝敪旾斃攲、攨敿或旕味斔提敭支己旒刻斷安全旾斔旮在

旾我在敢攽。

   在斳常旲旙中斔攙持敀律旾作息和攑奏旀助斲敓敝心恢復平攊斔也攫帶來旨悉攱安

全感。敓支己吃得好、攂得教斔並攙持一些斳常旾小攢慣——攱旁友傾敎、散旓、斻太

敵、攩敿旍。敢些旲旙旾攑奏斔不僅斷放斋斔於斷旣了斴天攞攟前攺、攞攟旣心中敮敁

旾價值拼搏。也別忘效保持攱支持你旾人攦攝斔敓彼旒旾敳伴成旣力敯旾來旝。

敢些攔微攤持攟旾攺動斔攫悄悄旟斆內心旾攋敱攱承受力斔幫助你在旮實旾敘伏中斔仍

旧攱希旂攱敲懷保持散攖。  

   同斸放斴旽斔敢些既敻旀斸亦可攫敆旼我們敦去尚旅改旰好旾創傷斔敓情攚敒得早

別強旤或敻以控制。如旇敢些情攚持攟一個斿以上斔並数始影斀斳常旲旙斔例如敻以專

旘、敩数攇交、日旖上旭或完成斳常敕任斔敏不放旫支承受斔旐敠向我們旾旹值攇工攦

攗斔敓我們一敘傾敎、尋找支援旾斱向。

朋輩支援 復元概念朋輩支援 復元概念朋輩支援 復元概念

星星點點的光芒雖然微弱，

總能找到前進的動力。



職業治療服務

如有興趣成為職業治療會員，可向社工查詢作轉介

*可參加其中一節或多於一節

痛症伸展

工作坊 樂在

和悦衦A*

樂在

和悦衦B

樂在

和悦衦C*

樂在

和悦衦D

樂在和悦衦 -

袂袀組

A班/B班

衫動樂

衸小組衘練外袐職業治療亦會為合衭的會員安排個別衘練袏職業治療的個別衘練提供一對一衚估袎咨

衛及技能衘練袏職業治療衘練的範疇包括 (但不衷於): 職涯衖劃袎求職技巧袎職業技能 (如衽腦文書處

理袎職場人衻衵係袎減壓方法)袎自我及家居管理 (理衠技巧袎入廚常衝袎家務處理袎家居安袌袎痛症

管理) 等袐歡表有衾衕的職業治療會員向吳SIR/瑩姑娘/日姑娘/朱姑娘查衛袏

備衙: 職業治療衘練衾按職業治療師之衚估再作提供袐

           當中會對應受衘者的特定衾衕袐所以未能衲放予所有會員參與袏

有氧衫動

衘練班

P.20 職業治療服務P.19 職業治療服務

樂在和悅軒
培養健康生活習慣，參與休閒活動，發展人際關係、自理及社區生活技巧，建立規律、
充實和有意義的生活。

日期 / 時間 A班*：1月13日至3月24日(星期二)
           上午10:30-下午12:45
           健康資訊分享、桌上遊戲、八段錦
B班  ：1月13日至3月24日(星期二)
           下午2:30-4:45
           手工藝、中心事務協助
C班*：1月8日至3月19日(星期四)
           上午11:00-下午12:30
           阻力帶訓練、八段錦
D班  ：1月8日至3月19日(星期四)
           下午2:30-4:45
           手工藝、中心事務協助

費用/
名額

地點
負責人

全免/
每班7人
*可參加其中一節或
多於一節

本中心
陳日晌(日)
朱雪盈(Sarah)

職業治療

生活重整
你有否感到生活無聊欠缺樂趣？

長時間留在家中？

缺乏社交感到寂寞？

沒有動力？

一個人的生活方式與其补袄機能及精神健康衵係密切袏職業治

療以「生活衯整」的理念協助生活失衔人士衯新投入生活袐袍

找樂衤和意義袏「生活衯整」可協助你改善日常作息及生活習

慣袎衜衝新朋友袎衯新建立健康愉快和有衖律的生活方式袊袆

勵參與有益补心的活動袐例如藝術袎衪戲袎衫動袎衮衪袎義務

工作等袐衩衬正向生活的經袃袐增強自控感及改善情緒袏

職業治療團隊會以「生活重整」的理念，安排一系列對身心有

益的活動幫助大家充實生活。鼓勵各位有意改變生活習慣，想

日子過得更有意義的會員一同參加「樂在和悅軒」小組。

如有興趣成為職業治療會員，可向社工查詢作轉介

樂在和悅軒
培養健康生活習慣，參與休閒活動，發展人際關係、自理及社區生活技巧，建立規律、

如有興趣成為職業治療會員，可向社工查詢作轉介

有氧衫動

衘練班

樂在和悅軒

職業治療

生活重整
你有否感到生活無聊欠缺樂趣？你有否感到生活無聊欠缺樂趣？你有否感到生活無聊欠缺樂趣？

長時間留在家中？長時間留在家中？長時間留在家中？

缺乏社交感到寂寞？缺乏社交感到寂寞？缺乏社交感到寂寞？缺乏社交感到寂寞？缺乏社交感到寂寞？

沒有動力？沒有動力？

一個人的生活方式與其补袄機能及精神健康衵係密切袏職業治

療以「生活衯整」的理念協助生活失衔人士衯新投入生活袐袍

找樂衤和意義袏「生活衯整」可協助你改善日常作息及生活習

慣袎衜衝新朋友袎衯新建立健康愉快和有衖律的生活方式袊袆

勵參與有益补心的活動袐例如藝術袎衪戲袎衫動袎衮衪袎義務

工作等袐衩衬正向生活的經袃袐增強自控感及改善情緒袏

職業治療團隊會以「生活重整」的理念，安排一系列對身心有

益的活動幫助大家充實生活。鼓勵各位有意改變生活習慣，想

日子過得更有意義的會員一同參加「樂在和悅軒」小組。



P.21 職業治療服務

運動樂
培養定期運動習慣：健步行，建立規律、充實和有意義的生活。

日期

時間
費用/名額

1月9、16、23日，2月6、13、
27日，3月6、13、20日 (星期五)
下午4:15-5:45
全免/5人

地點

負責人

調景嶺體育館 /
將軍澳及
相鄰區域
朱雪盈(Sarah)

痛症伸展工作坊
藉不同的伸展運動，讓參加者調整身心靈、學會減輕壓力。

日期

時間
費用/名額

1月12、19日，2月2、9、23日，
3月2、16、23日 (星期一)
上午10:30-下午12:00
全免/6人

地點
負責人
備註

本中心
陳日晌(日)
如連續三堂未能
出席者，將由後
備名額補上。

樂在和悅軒 - 餐飲組
培養煮食興趣，發展人際關係、自理及社區生活技巧，建立規律、充實和有意義的生活。
製作的小食/飲料會分享給其他中心會員。
日期

時間
費用

A班：1月12、19日，2月2、9日(星期一)
B班：2月23日，3月2、9、16日(星期一)
下午2:30-4:00
全免  

名額
地點
負責人

4人
本中心
陳日晌(日)
朱雪盈(Sarah)

有氧運動訓練班
藉帶氧運動，讓參加者改善身體功能，提高日常生活能力。

日期

時間
費用/名額

1月16、23、30日，2月6、13、27日，
3月6、13、20日 (星期五)
上午10:30-下午12:00
全免/4人

地點
負責人
備註

本中心
李健瑩(瑩)
如連續三堂未能
出席者，將由後
備名額補上。

P.22 資源分享

棣棫 《強制棁報棐待兒梗桌例》

《桌例》桹效日期：

    2026年1月20日

《桌例》政梙梌桔：

    旨在梏保及早和有效地梆桵和

    介入嚴树棐兒個案，

    栈梼保森兒梗梇政梙梌桔。

《桌例》下所指梇兒梗：

    18桚以下梇兒梗

《桌例》下所指梇強制棁報梪：

    桢棆25栦指明專桏人員、來梺教械桾、梑會梓利桾、栐梄棓桹桾，

    包括指明學校梇桖定/准桼教員、官梕學校梇教員/校栓、梭棞局栢年

    學栘教學人員/栘栓、寄宿學校棃梊、梑工、幼兒工作員/主梜、兒梗

    住宿桩栩服務栘棃梇栘栓、森士、栐桹、桱栐、桱桃棓桹員、中栐、

    桲桶桞梄師、梭桏桞梄師、栐務化栺師、棚光師、放射技師、棌劑

    師、助桻士、梷栐、棜棥桞梄師、桭栲師、梭力學家、梹床心桶學家

    及教械心桶學家。



認識 《強制舉報虐待兒童條例》

專業人員何時須做出舉報?

根據《條例》第4(1)條：如指明專業人員在以指明專業人員的身分工

作的過程中，察覺有合理理由懷疑 –

(a)某人在關鍵時間是兒童；及

(b)該兒童在關鍵時間 (i) 正遭受嚴重傷害；或 (ii)正面對遭受嚴重傷害

的實際風險

則該人員須在關鍵時間之後，在切實可行的範圍內，盡快作出舉報。

嚴重傷害定義：

身體虐待：任何危及兒童生命或者身體健康而急需醫治的傷害，包括

導致兒童喪失任何肢體或者肢體喪失功能、喪失視力或者聽覺、骨

折、身體表面燒傷、導致神經線、喪失知覺或知覺受損的身體傷害

等。

心理虐待：任何危及兒童心理健康或者發展的傷害。

性侵犯：任何脅迫或者誘使兒童參與強姦、亂倫、性交或嚴重猥褻等

行為所造成的傷害。

疏忽照顧：任何由兒童負責人的疏忽照顧所造成、危及兒童生命或者

健康的傷害，例如無為兒童提供維持生命或健康的必需品。

***有關《強制舉報虐待兒童條例》的詳細資料，請參閱香港法例。

社會福利紨
24小時

絴綁撒瑪利亞

給止紲殺會
24小時

絠絨管理局

精神健康專紧
24小時

生命熱紧
24小時

明愛向晴絕
24小時

OPEN嗡
24小時-WHATSAPP
(11-35歲適用)

絥心一紧
24小時
(6-24歲適用)

社會福利紨

照絲紪支援專紧
24小時

「情紦絘」熱紧
24小時

2343 2255

2389 2222

2466 7350

2382 0000

18288

9101 2012

2777 8899

182 183

18111

意

紻

收

絬

姓名                                 紬索絭絁                              日期

*填妥紹格後,絈寄回綃傳真綃絭絟或直接交回本服務單位綄

P.24 SQS服務質素標準P.23 資源分享

SQS 13 私人財產

服務單位確保服務使用者的私人財產權利得到尊

重，如情況合適，單位應讓服務使用者有機會將私

人財物存放在安全妥當的地方，並通知服務使用者

小心保管自己的私人財物。

SQS 14 保護私隱

服務單位/機構確保個別服務使用者的私隱和尊嚴得

到尊重。

SQS 15申訴

服務單位/機構備有處理投訴的政策和程序，如訂明

接獲投訴後採取回應行動的時限、職員需採取的行

動、訂明如何/何時回應服務使用者的投訴。讓服務

使用者知道他們有權投訴及鼓勵服務使用者坦誠地

提出他們關注的事情。

SQS 16免受侵犯

服務單位/機構備有確保服務使用者免受他人言語、

人身及性侵犯的權利受到尊重的政策及程序，及應

鼓勵並讓職員和服務使用者有機會提出有關言語、

人身或性侵犯方面的關注。

緊急求助熱線

SQS
服務質素標準
為確保服務使用者獲得優質的社會福

利服務,本中心將根據社會福利署所制

訂的16項服務質素標準提供服務。

歡絖大家寫下對本中心服務的任何意紻,並交回本中心紭員作出絓絚每個會員的寶結

意紻將作為本中心日後提升服務絒素之用綄絉絉 !

紳基督教家庭服務中心 和悦絕:
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P.26P.25 活動時間表

A.11 (B) 
12:00noon-2:00pm

A.12 (C) 
12:00noon-2:00pm
A.07 

2:30pm-5:00pm

D.05 
11:00am-12:00noon
D.06 A
2:30pm-4:30pm
D.02 
3:00pm-4:30pm

D.03 
2:00pm-3:30pm
F.02 
2:30pm-4:30pm
D.01 
3:30pm-5:00pm
B.02
6:00pm-8:00pm

D.05 
11:00am-12:00noon
D.06 A
2:30pm-4:30pm
D.02 
3:00pm-4:30pm

D.03 
2:00pm-3:30pm
D.01 
3:30pm-5:00pm

A.10 (A) 
12:00noon-2:00pm

D.08 
10:00am-11:30am
B.04 
2:30pm-4:30pm

B.01 
12:30pm-1:30pm
B.04 
2:30pm-4:30pm
B.03 K-pop 
6:00pm-8:00pm

A.08 (A)
10:30am-12:30pm
B.05 
1:00pm-2:30pm
B.06 FUN&FUN
3:00pm-4:30pm

D.08 
10:00am-11:30am
B.04 
2:30pm-4:30pm
C.04 Chill 2.0
6:00pm-7:30pm

D.04 
12:30pm-2:00pm
B.04 
2:30pm-4:30pm
B.03 K-pop 
6:00pm-8:00pm

D.11 
10:00am-11:30am
C.03 2.0
11:00am-12:15pm
B.06 FUN&FUN
3:00pm-4:30pm

D.08 
10:00am-11:30am
B.04 
2:30pm-4:30pm
C.04 Chill 2.0
6:00pm-7:30pm



2

0

2

6

年

2

月

活

動

時

間

表

星期四 星期五 星期六星期日 星期一 星期二 星期三

1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

P.28P.27 活動時間表

D.05 
11:00am-12:00noon
D.06 A
2:30pm-4:30pm
D.02 
3:00pm-4:30pm

D.03 
2:00pm-3:30pm
D.01 
3:30pm-5:00pm
B.02 
6:00pm-8:00pm

D.05 
11:00am-12:00noon
D.06 A
2:30pm-4:30pm
D.02 
3:00pm-4:30pm

D.03 
2:00pm-3:30pm
D.10 
3:00pm-4:00pm
D.01 
3:30pm-5:00pm

F.02 
2:30pm-4:30pm

D.07 B
2:30pm-4:30pm
D.02 
3:00pm-4:30pm

B.01 
12:00noon-1:30pm
D.03 
2:00pm-3:30pm
D.10 
3:00pm-4:00pm
D.01 
3:30pm-5:00pm
B.02 
6:00pm-8:00pm

B.04 
2:30pm-4:30pm
B.03 K-pop 
6:00pm-8:00pm

D.11 
10:00am-11:30am
C.03 2.0
11:00am-12:15pm
B.05 
1:00pm-2:30pm
B.06 FUN&FUN
3:00pm-4:30pm

D.08 
10:00am-11:30am
B.04 
2:30pm-4:30pm
C.02 Come On Bro!
3:00pm-5:00pm
C.04 Chill 2.0
6:00pm-7:30pm

D.12 
11:00am-12:30pm
D.04 
12:30pm-2:00pm
B.04 
2:30pm-4:30pm
B.03 K-pop 
6:00pm-8:00pm

C.03 2.0
11:00am-12:15pm
B.05 
1:00pm-2:30pm
B.06 FUN&FUN
3:00pm-4:30pm

D.09 
11:00am-12:30pm
A.02 
2:30pm-5:00pm
A.13 
3:00pm-4:00pm
C.02 Come On Bro!
3:00pm-5:00pm
C.04 Chill 2.0
6:00pm-7:30pm

D.12 
11:00am-12:30pm

D.12 
11:00am-12:30pm
D.04 
12:30pm-2:00pm
B.04 
2:30pm-4:30pm
B.03 K-pop 
6:00pm-8:00pm

D.11 
10:00am-11:30am
A.05 
12:00noon-4:00pm
C.03 2.0
2:00pm-4:00pm

A.03  – 
10:00am-5:00pm
C.01 
3:00pm-4:30pm
C.02 Come On Bro!
3:00pm-5:00pm
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P.30P.29 活動時間表
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B.04 
2:30pm-4:30pm
B.03 K-pop 
6:00pm-8:00pm

D.11 
10:00am-11:30am
B.05 
1:00pm-2:30pm
B.07 FUN&FUN

3:00pm-4:30pm

D.09 
11:00am-12:30pm
B.04 
2:30pm-4:30pm
C.01 
3:00pm-4:30pm
C.02 Come On Bro!
3:00pm-5:00pm

D.12 
11:00am-12:30pm
D.04 
12:30pm-2:00pm
B.04 
2:30pm-4:30pm
B.03 K-pop 
6:00pm-8:00pm

B.07 FUN&FUN

3:00pm-4:30pm

D.09 
11:00am-12:30pm
B.04 
2:30pm-4:30pm
C.01 
3:00pm-4:30pm

D.12 
11:00am-12:30pm
B.04 
2:30pm-4:30pm

B.05 
1:00pm-2:30pm
B.07 FUN&FUN

3:00pm-4:30pm

D.09 
11:00am-12:30pm
B.04 
2:30pm-4:30pm
C.01 
3:00pm-4:30pm

B.07 FUN&FUN

3:00pm-4:30pm

A.04
2:30pm-5:00pm

A.06  –

2:30pm-4:00pm

B.05 
1:00pm-2:30pm

D.07 B
2:30pm-4:30pm
D.02 
3:00pm-4:30pm

F.01 D
11:00-12:30pm
D.10 
3:00pm-4:00pm

D.07 B
2:30pm-4:30pm

F.01 D
11:00-12:30pm
D.10 
3:00pm-4:00pm
B.02 
6:00pm-8:00pm

A.09 (B)
10:30am-12:30pm
D.07 B
2:30pm-4:30pm

F.01 D
11:00-12:30pm

A.01 
10:30am-12:30pm

F.01 D
11:00-12:30pm




