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P.1 目錄

·提供一站式、綜合性和復元為本的社區精神健康服務，協助和跟進  
  精神病康復者，懷疑受精神健康問題困擾的人士，並提供家屬及照
  顧者支援。
·推行公衆教育，加強公衆對身心靈的關注。

·推行地區精神健康教育，營造共融的社區環境及氣氛；
·建立地區支援網絡，締造關愛社區，推廣互助互愛精神；
·以人為本，協助精神病康復者重投社會，建立有意義的生活。

· 偶到服務
· 外展探訪及輔導服務
· 臨床心理服務
· 治療及支援小組

·職能訓練，包括：技能評估、
     工作及生活技巧訓練
· 家居生活支援
· 技藝課程及興趣小組
· 社交及康樂活動

· 15歲或以上的精神病康復者或有潛在
      精神困擾或精神健康問題的人士
·  居於或就讀本區中學的學生

服務宗旨

服務目標

服務內容

服務對象

申請及退出服務

P.2 服務簡介

服務簡介

職員架構圖

中心守則

活動報名須知

中心新繳費方式 

主題文章

中心資訊及活動系列

社區教育活動及健康專區

連繫及互助活動小組

治療小組

興趣小組、男士、女士專區

家屬或照顧者專區

朋輩專區

職業治療服務

臨床心理服務

資源分享

SQS服務質素標準

活動時間表

2
3
4
5
6
7
8

9 - 10
11-12
13
14 -16
17
18
19 - 21
22
23
24

25 - 30

· 朋輩支援服務
· 家屬支援
· 康復者子女支援
· 社區教育活動

·會員家屬及個案的18歲以下子女
·關注精神健康的社區人士

·申請人可親臨或致電聯絡本中心，亦可由社工、醫生、
     醫療人員、各政府部門或非政府機構作轉介。
· 如申請人精神狀態穩定、不適合或不願意繼續接受服務，
      可直接向本中心職員提出辦理有關退出手續；如有需要，
      中心職員會協助會員轉介往其他合適服務跟進。

中心資訊

活動系列

職業治療

活動時間表



P.3 中心資訊 P.4 中心守則 

如患上傳染病(如：水痘、流行性感
冒、手足口病、麻疹等)，應盡量留
在家中休息及避免到中心，以防將病
情擴散。如有需要，中心職員有權要
求量度體溫或邀請離開，以減低傳染
病擴散之可能，保障會員的健康。

請保持儀容及衣履整潔。

應小心保管個人財物，如有損失，本
中心恕不負責。

借用中心物品後，應按時歸還，不應
擅自帶走屬於中心的任何物品，影響
其他會員借用中心物品。

不得攜帶危險品(如利器或易燃物品
等)、酒精飲品、違禁藥物、毒品或
翻版影音產品等進入中心/參與活
動。

在中心內應抱持互相尊重及以禮待人
的良好態度，如會員或到訪者出現不
合理之行為、糾紛或衝突，應盡快向
當值職員求助。

如本中心職員發現，有任何在中心進
行違法或不法的行為，中心會立即報
警，並交由警方處理。

參與活動時應保障他人私隱，不得在
未經當事人同意下拍照、攝影、直
播，或將其個人資料討論或發放。

火警鐘響起或發生其他緊急事故時，
所有使用者須立即按職員指示有秩序
地離開中心。

未經中心批准，請勿攜帶動物進入本
中心。

中心有權因應各種特殊需要，對中心
的開放時間、設施的運作及管理作出
改動及安排而無須另作通知。

如有違反中心守則，中心可要求對方
即時離開中心。

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

中心守則 會員/到訪者

公屋/居屋/夾屋
調景嶺 ▶  健明邨、彩明苑、善明邨、翠嶺峰
將軍澳 ▶  唐明苑、怡明邨、寶明苑、尚德邨、廣明苑、富康花園、寶盈花園、雍明苑
坑口     ▶  安寧花園、和明苑、煜明苑、明德邨、顯明苑、樂頤居、昭明苑

私人屋苑
調景嶺 ▶  維景灣畔、都會駅、城中駅
將軍澳 ▶  君傲灣、將軍澳中心、將軍澳廣場、天晉、星峰薈、帝景灣、藍塘傲、  
                    CAPRI、海翩匯、嘉悅、MONTEREY、海天晉、SAVANNAH、THE PARKSIDE
坑口     ▶  南豐廣場、東港城、新寶城、海悅豪園
康城     ▶  日出康城(首都、領都、領峰、領凱、緻藍天、晉海、MALIBU、LP6、
                    MONTARA、SEA TO SKY、MARINI、LP10、凱柏峰, Seasons Place, Park Seasons,  
                    Grand Seasons)、峻瀅、海茵莊園
百勝角 ▶  清水灣半島

社會房屋
將軍澳 ▶「賢庭居」、「邑庭居」

免責聲明

在使用本中心服務、為本中心提供服務、參加本中心活動、協助本會舉辦活動時，任何人士（包括義工）應根據個人健康及體
力狀況，量力而為；並須遵守本中心相關指引及職員/工作人員的指導。
本中心不須對因不遵從有關指引/指導，人力所無法避免之原因所造成之任何傷害或損傷負責。

服 務 地 域 範 圍  將 軍 澳 ( 南 )

張惠雯

臨床心理學家

蕭寶宜
張安之

個案督導

吳晓萍

經理

吳兆麟

計劃統籌員

馬笑恩

職業治療師 I 

吳應懽

社工 高級朋輩
支援員

石仲球

朋輩支援員

李蔚姍
馮紹聰

登記護士
(精神科)

李慧姸
表達藝術

治療師

蔡穎琪

高級復康
工作員

鍾宛靜
黃希然

服務助理

葉淑雯
魏嘵穎

包括調景嶺、將軍澳、坑口南、康城、百勝角

社工

林嘉倩

高級文員

梁潔芳

高級復康
工作員

朱雪盈
陳日晌

職業治療師 II 

李健瑩陳晉康
蔡秋英
陳慰淳
伍利芙
蔡慧賢

林韻芝
姚正浩
蔡浣鈴
吳卓軒
梁思翰

保持中心之地方清潔，未經許可，不
得在中心範圍張貼任何通告、標語，
或擅自進入任何房間。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

本中心禁止一切滋擾行為，包括粗言
穢語、打擾他人、賭博、借貸、大聲
喧嘩、辱罵、人身攻擊等。



自動櫃員機 (ATM)、銀行櫃枱入數
親身到櫃員機或銀行櫃枱入數，戶口資料同上：
銀行名稱：匯豐銀行 030-001580-001 
戶口名稱：基督教家庭服務中心
完成入數後，請拍下入數紙並透過WHATSAPP (號碼：5108
1425) 傳送至本中心。會員必須將入數紙正本郵寄至本中心
(註明馬姑娘收啟)或於活動首天交予活動負責同事。 *入數紙
背面請填上會員姓名及相關活動編號。

 P.6 中心新繳費方式 

新繳費方法

轉賬過數
透過銀行流動應用程式，直接轉賬予以下戶口：
銀行名稱：匯豐銀行 030-001580-001 
戶口名稱：基督教家庭服務中心

完成過數後，請截圖並透過WHATSAPP (號碼：5108 1425)
傳送至本中心。截圖上需顯示本機構名稱、銀行戶口號碼、
轉賬金額、轉賬日期及時間。

 

如會員繳費後，未有將截圖或入數紙傳送予本中心，或資料
內容不完整，而引致本中心無法向財務部核實相關資料，將
視作未有繳費，會員無法出席相關活動。

如會員對新繳費方法有任何疑問，先建議沿用現金方式繳
費，並向本中心職員查詢新繳費方法。

為便利會員邀費，本中心將於10月起新增一項電子收費方法，
以便會員向本中心繳交活動費用。本中心將保留原有的現金繳
費方法，希望新措施為各位提供更省時、更便捷的服務。

P.5 活動報名須知

本季重要日期

·活動開始報名  
·截止報名    
·通知中籤  
·活動繳費  

9月20日  上午10時正
10月3日  下午5時正
10月9日至10日
10月13日至17日

1. 
2. 

3.

4.

5.

6.
7.

8.
9.
10.

11.
12.

13.
14.

15.

中心活動名額只提供給本中心會員報名參加。
本中心將以WhatsApp或電話通知已中籤的會員(C區及E區活動除外)，如會員於
上述期間未收到有關通知，即當作不中籤論，中心將不作另行通知。
本季大型活動的公開抽籤日期訂為2025年10月8日，下午3時至4時正，歡迎會員
屆時蒞臨中心作現場觀看。
需繳費報名的活動，會員需親身到調景嶺翠嶺峰2樓和悅軒中心，向文職同事繳費
作實，屆時將獲發正式收據，或透過新繳費方法向中心繳交費用(詳見P.6)。如會
員無法於時限內到中心繳費，其名額將由後備名單內的會員補上。
A區(社區教育活動及健康專區)、B區(連繫及互助活動小組) 、D區(興趣小組、男
士、女士專區) 及F區(朋輩支援員服務)活動請於以下連結報名或致電中心(電
話:3521 1611）報名。
C區(治療小組)及E區(家屬或照顧者專區)活動請向負責職員報名。
除整個小組或活動取消外，否則所有已繳款項，均不設退款。
如需退款，必須帶同收據親身到中心辦理退款手續。
參加者請保留收據，並於需要時交予職員或導師查核。
不論是否需要收費的活動，所有活動名額恕不可轉讓。
所有會員只限報名一次(網上或電話)，如發現多個報名記錄，將以最後一次報名
資料為準。
會員不可報多於一個於同一時段內舉行的活動。
如會員因事未能出席活動，需於活動2小時前致電通知負責職員。如會員沒有合理
原因或沒有預先通知職員而缺席3次(以每季所有活動作單位)，該會員於下季活動
報名時，會被列入後備名單。(職業治療服務除外)
如小組/活動參加人數不足4人，小組/活動可能會被取消。
有關活動的詳細內容及報名細則，以中心最後公佈為準，中心亦會保留隨時修改
任何活動細則的權利。
臨時措施：所有活動須參考政府的最新指引。

活動報名須知



P.7 主題文章

職業治療中的自我關懷：在逆境中善待自己
職業治療師 李健瑩姑娘

 
自我關懷是心理學家Kristin Neff提出的重要概念，指在面對挫折、痛苦

時，能以溫柔、接納的態度對待自己。在職業治療中，自我關懷是促進

心理健康與生活重整的重要力量。
 

1. 身體活動
設計符合個人能力與興趣的運動

     （如散步、瑜伽、舞蹈）。
鼓勵「傾聽身體」，尊重疲憊、接受限制，

       避免過度自我要求。
強調運動是對身體的照顧，而非懲罰或外貌改善。

2. 飲食營養
協助個人觀察情緒與飲食行為的關聯

     （如壓力性進食）。
以「理解」取代「批判」，

       學習以溫柔的方式面對飲食挑戰。
鼓勵透過細嚼慢嚥與正念飲食，

       練習尊重與接納身體的需求。

3. 身心靜觀
掌握基本靜觀技巧，

       如深呼吸、身體掃描、情緒覺察。
鼓勵在壓力中練習「自我慈悲的語言與回應」。
透過靜觀活動（如正念藝術、正念散步）

       練習溫柔地陪伴自己。

4. 恢復性睡眠
接受睡眠衛教，如固定就寢時間、

       減少臨睡前用電子產品。
教導放鬆技巧，幫助入睡困難者緩解焦慮。
鼓勵將睡眠視為「自我關懷的行為」，

       而非無效率的表現。

5. 社交連結
鼓勵參與社區活動、興趣小組或家庭聚會。
學習表達情感與建立界限的技巧，

       改善人際互動品質。
理解「需要他人幫助是正常的」，

       並學會善待自己在人際中的不完美。

6. 避免有害物質
辨識使用菸、酒或藥物背後的情緒需求。
提供替代性策略，

       如運動、創作、自我對話等來應對壓力。
鼓勵以「自我尊重」的態度看待改變，減少自責。

自我關懷的三大要素

1. 善待自己：鼓勵取代批評，如「我已盡力，錯誤是學習的一部分」。

2. 共通人性：理解痛苦是每個人都會經歷，提醒自己「我並不孤單」。

3. 靜觀當下：覺察情緒但不被情緒淹沒，接受當下的感受。

為何職業治療重視自我關懷？

在過度競爭與高壓的社會下，許多人習慣用苛責鞭策自己。研究指出，自

我批評會加重壓力與焦慮。相反地，自我關懷能啟動放鬆反應，提升心理

韌性與適應力，幫助個案在生活重整過程中建立更積極的自我形象。

 六大健康生活方式協助大家在日常生活中實踐自我關懷

透過以上六大健康生活領域的實踐，建立健康習慣，培養大家：

  與自己和解的能力    溫柔面對脆弱的態度    從生活中實踐自我慈悲的具體行動

這些正是心理健康復原過程中最重要的內在資源。

新同工到職

P.8 中心資訊及活動系列

大家好！我是6月份新入職的社
工-芝姑娘。好感恩可以加入和悅
軒這個大家庭！我平日的興趣是
欣賞電影，也喜歡製作小手工。
希望日後能夠跟各位多多交流。

社工 林韻芝

社
區
教
育
活
動
及
健
康
專
區

A.01 季會暨聖誕聯歡會
讓會員彼此聯繫，介紹新一季活動及中心動向。

日期
時間/地點

12月20日 (星期六)
上午10:30-下午12:30 / 本中心

費用/名額
負責人

全免/40人
林嘉倩(Karin)

A.02 秋季和悅燒
秋風起就係時候要燒一燒，一齊和悅BBQ!
日期
時間
集合地點

12月12日 (星期五)
上午10:30-下午4:00(待定)
本中心

費用/名額
負責人
地點

全免/40人
林嘉倩(Karin)
西貢燒烤大王

備註 1.活動將安排去程及回程之旅遊巴
2.參加者需留意身體情況，如有需要請自備藥物
3.此活動由張慶華基金贊助，部份名額預留社區人士參加

A.03 和你飲茶聚一聚
透過輕鬆茶聚，讓會員聚首一堂，互相連結，享受歡愉的時光。

日期
時間
地點

12月16日(星期二) 
下午2:30-4:30
將軍澳酒樓

費用/名額
負責人

全免/ 20人
黃希然(希)、鍾宛靜(靜)

備註 此活動由張慶華基金贊助，部分名額預留予社區人士參與



P.10 活動系列P.9 活動系列

社

區

教

育

活

動

及

健

康

專

區

社

區

教

育

活

動

及

健

康

專

區

A.04 茶療養生講座
邀請香港中藥藥劑師協會之中藥師擔任講師講解茶療養生，學習養生技巧。

日期
時間/地點

10月20日 (星期一)
下午2:30-3:30 / 本中心

費用/名額
負責人

全免/30人
李慧妍(Yuki)

備註 歡迎會員家屬參與

A.05 智慧選擇
邀請消費者委員會舉辦有關提防健身中心或美容院銷售陷阱。

日期
時間/地點
備註

11月12日 (星期三)
下午2:30-4:00 / 本中心
歡迎會員家屬參與

費用/名額
負責人

全免/20人
李慧妍 (Yuki)

A.07 中藥情緒治療養生講座
邀請香港中藥藥劑師協會之中藥師擔任講師講解中藥情緒治療養生講座。

日期
時間/地點
備註

11月25日 (星期二)
下午2:30-4:30 / 本中心
歡迎會員家屬參與

費用/名額
負責人

全免/30人
李慧妍 (Yuki)

A.06 康復服務知多點
參觀本區之中途宿舍，了解本港康復服務。

日期
時間/地點
備註

10月22日(星期三)
下午2:30-4:30 / 本中心
歡迎會員家屬參與

費用/名額
負責人

全免/20人
李慧妍 (Yuki)

A.14 和悅軒日營
到訪曹公潭戶外康樂中心，享用營內不同的活動設施，忘卻都市的煩囂。

日期
時間/集合地點
地點
備註

11月21日(星期五)
上午10時至下午5時(待定)/本中心
曹公潭戶外康樂中心
活動包括旅遊車及午膳
部分名額預留予社區人士參與

費用
名額
負責人

全免 
19人
鍾宛靜(靜)

A.09 悠到聖誕
讓會員彼此聯繫，一同玩遊戲，分享小食及抽獎。

日期
時間/地點
備註

12月22日 (星期一)
下午6:00-8:00/本中心
中學生優先

費用/名額
負責人

 全免 / 10名
陳慰淳(Crystal)、
蔡浣鈴(Laurence)

A.10 聖誕節之整「飾」整水
是次活動由中心義工組教大家製作聖誕，為家中增添節日氣氛！又到聖誕，想
自己製作裝飾品，就快D來參加喇！
日期
時間/地點

12月5日(星期五)
下午2:30-下午4:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/12人
林嘉倩(Karin)

A.11 新手高爾夫球初體驗 (中心內)
由經驗豐富的會員主導，讓會員學習基本高爾夫球技巧與運動樂趣。活動包括
在中心內學習基礎推桿及揮桿技巧教學、實戰練習，適合新手級別球員。

日期
時間/地點

11月5日 (星期三)
下午3:30- 下午4:30/中心

費用/名額
負責人

全免/6人
陳晉康(Marco)

A.13 預防心腦血管疾病
邀請地區康健中心職員講解如何預防心腦血管疾病。

日期
時間/地點
備註

11月5日(星期三)
下午2:30至下午4:00/本中心
歡迎會員家屬參與

費用/名額
負責人

全免/ 20人
李慧妍 (Yuki)A.08 披麻撲火

邀請香港理工大學到埸舉行「大麻禁毒活動」，有不同互動體驗。

日期
時間/地點
備註

10月10日(星期五)
晚上7:00-9:00
歡迎會員家屬參與

費用/名額
負責人

全免/20人
李慧妍 (Yuki)

A.12 迎新日
會員迎新日旨在歡迎新加入的會員，並介紹中心守則、活動報名方法及每年
續會手續，協助會員熟悉中心運作，順利參與各項活動。

日期
時間/地點

10月23日(星期四)
下午2:30 至 4:30 / 本中心

費用/名額
負責人

全免/30人
林嘉倩(Karin)

備註 歡迎本年度(2025年4月1 日起)由個案轉為活動的會員參加



B.02 「義同行」聚一聚
服務他人，同時照顧自己。透過義工聚會連結社群，總結助人互助經驗，提
升正能量。

日期/時間

備註

10月27日(星期一)下午12:30-1:30
12月8日(星期一)下午12:00-1:30
 1.只限義工隊會員參與

費用/名額
負責人
地點

全免/12人 
林嘉倩(Karin)
本中心

 2.非義工隊成員報名亦不會獲得後備名額。

B.06 和悅軒休閒閣 (週一及週三)
恆常運作了一段時間的休閒閣，聚集了一群會員一起遊玩、一起同行。邀請
你一齊參與由一群中心職員及義工帶領的遊玩時間！

日期

時間/地點
備註

10月13日至12月15日(逢星期一)
10月15日至12月17日(逢星期三)
下午2:30-4:30 / 本中心大廳
1.此活動無須報名
2.17/12舉辦10-12月生日會
3.20/10、5/11及12/11為講座環節

費用/名額
負責人

全免/不限 
鍾宛靜(靜)
黃希然(希)

B.07 信仰小組
透過信仰分享，在復元路上一同查經、禱告及敬拜，互相支持。

日期

時間/地點

10月14、21日、11月11、25
日、12月9、16日(星期二)
下午1:00-2:30 / 本中心

費用/名額
負責人

全免/10人 
吳卓軒(軒Sir)

備註 此活動由義務導師吳建輝先生主領

B.08 手工藝FUN&FUN初班
學習製作不同的手工藝，一齊做手工，齊齊鬆一鬆!
日期
時間/地點
備註

10月14日至11月4日(逢星期二)
下午3:00-4:30 / 本中心
此活動由義務導師主領

費用/名額
負責人

全免/8人 
黃希然(希)

P.12 活動系列P.11 活動系列

B.03  悠閒空間
以不同活動及娛樂讓大家互相認識，提供空間讓大家放鬆心情及充一充電。

日期

時間/地點
備註

10月17日及31日，11月14日
及28日，12月12日（星期五）
下午6:00-8:00 / 本中心
30歲或以下

費用/名額
負責人

全免/8人 
蔡浣鈴(Laurence)

B.04 K-pop 女團
聚一群喜歡跳舞，期望透過音樂及舞動放鬆自己。

日期

時間/地點
備註

10月13日、20日、27日、11月3
日、10日、17日、24日、12月1
日、8日、15日（星期一）
下午6:00-8:00 / 本中心
30歲或以下女士
此活動由義務導師主領

費用/名額
負責人

全免/8人 
陳慰淳
 (Crystal)

連

繫
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互

助

活

動

小

組
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動
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組

B.01 配音訓練課程
學習配音技巧，並為熊熊故事配音。歡迎有興趣接觸配音的青少年參加。

日期

時間/地點
備註

12月2日（二）、4日（四）、11日
（四）、18日（四）及19日（五）
下午4:00 – 6:00 / 本中心

1.只限30歲或以下會員參加
2.此活動由配音導師主領
3.參加者需出席全部課程

費用/名額
負責人

$20/8人 
陳慰淳
(Crystal)

B.09 手工藝FUN&FUN進階班
學習製作不同的手工藝，一齊做手工，齊齊鬆一鬆!
日期
時間/地點
備註

11月11日至12月2日(逢星期二)
下午3:00-4:30 / 本中心
此活動由義務導師主領

費用/名額
負責人

全免/8人 
黃希然(希)



P.14 活動系列P.13 活動系列

D.01 音樂治療小組
音樂是一種工具，就像是復健科裡的復健器材，可以是輔助治療的工具，此
活動讓大家感受音樂的威力吧

日期

時間/地點
備註

11月1、15、29日及12月13日
(逢星期六)
早上10:00-11:15 / 本中心
此活動由音樂治療師教授

費用/名額
負責人

全免/8人 
鍾宛靜(靜)

此活動由張慶華基金贊助，部分名額預留予社區人士參與

D.02 水墨畫班
水墨畫，是中國繪畫的代表， 亦稱為「國畫」，活動導師會示範和分析水墨
畫的基本原則，讓學員掌握水墨畫技法。

日期

時間/地點

10月24日至12月5日(逢星期五)
(11月21日暫停)
下午3:30-5:00 / 本中心

費用/名額
負責人

$40/10人 
鍾宛靜(靜)

備註 1) 此活動由導師教授                  2) 請帶備畫筆
3) 曾參加過初班或認識水墨畫的會員優先

D.03 「瑜」樂無窮
學習基本瑜伽技巧，減輕日常生活壓力對身體累積的疼痛和緊繃感，並能提
升身體柔軟度、靈活性與力量。齊來「瑜」樂無窮，減減壓！

日期
時間/地點

11月6日至12月11日(逢星期四)
下午3:00-4:30 / 本中心

費用/名額
負責人

$40/8人 
黃希然(希)

備註 1) 課程由義務導師教授               2) 參加者須出席所有課堂
3) 參加者須健康狀況良好並穿著運動服

D.04 聖花藝術小組
學員毋需具備繪畫基礎。透過運用乾粉彩等不同材料及技巧製作仿玻璃畫，
作品更可以為生活空間添置一份儀式感。

日期

時間/地點
備註

10月31日至11月28日(逢星期五)
(11月21日暫停）
下午2:00-3:30 / 本中心
此活動由導師教授

費用/名額
負責人

$20/8人
鍾宛靜(靜)
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C.02 Come On Bro!
日日係屋企打機、睇片嘅時候，會唔會心底裡覺得「一個人原來唔夠盡慶」? 如果係咁，不如黎
我地小組一齊玩下啦！今次小組會同你一齊打機、做運動、行山等，輕鬆Chill住咁識下朋友。

日期

時間/地點

10月16日、23日、30日(星期四)
11月06日 (當日為外出活動)
下午3:00-5:00 / 本中心

費用/名額
負責人

全免/ 6人
梁思瀚(Zion)
吳卓軒(軒sir)

備註 15-29歲的男會員

C.03 超Chill
Chill 住 整小食、玩下手作仔，是否好好 feel 呢？小食製作簡單、美味、零失敗！手
作仔過程放鬆又療癒，啱晒想抖一抖的你。

日期
時間
備註

10月22日，11月5日 、12日、19日 (星期三)
下午6:00 -下午7:30 / 本中心
需自備食物盒

地點
費用/名額
負責人

本中心
全免/ 6人
林韻芝(Joy)

C.01 哲學「講」場
古有蘇格拉底在廣場與人討論哲學，今有哲學「講」場帶你深入淺出認識哲學，和你輕
鬆討論四個主題: 「人生究竟為乜？」「人生本痛苦？」「愛是一種藝術?」「自由係乜
東東?」
日期
時間/地點
備註

11月19日、26日，12月3、10日
下午3:30-5:00 / 本中心
無需任何修讀哲學的背景

費用/名額
負責人

全免 / 8人
吳卓軒 (軒sir)

C.04 情緒博物館 
在一個安全、無批判的環境中，透過繪本、音樂、繪畫等方式，讓兒童自由探索和理解
自己的情緒，啟發內在潛能，從而增強兒童面對開學後各種挑戰的能力與自信心。

日期

時間/地點
備註

10月14日至11月4日
(星期二)
下午5:30-下午6:30 /本中心 
4-10歲的小家屬

費用/名額
負責人

全免/ 6人
蔡穎琪

治

療

小

組

︵

個

案

會

員

優

先

︶



P.16 活動系列P.15 活動系列

D.05 姊妹薈
一同分享生活瑣事，由提升自我認識，到彼此分享分擔，建立互助群體。

日期

時間/地點
備註

10月20日，11月3日，11月17
日，12月1日 (逢星期一)(共四節)
下午12:30-2:00 / 本中心
曾參與小組之成員優先

費用/名額
負責人

全免/8人
林嘉倩(Karin)

D.06 香品製作小組
學習製作不同香味產品，為生活增加一點調劑。

日期
時間/地點

11月6日至11月27日(逢星期四)
上午11:00-下午12:00 / 本中心

費用/名額
負責人

$40/6人
鍾宛靜(靜)

備註 活動其中一節的產品成份內含有酒精，如對酒精敏感的人士
請緊慎考慮參加此活動

D.07 多「煮」意A
D.08 多「煮」意B
學習製作不同小食，既能一飽口福，又能分享美味。

日期

時間/地點

A班 : 10月30日至11月20日(星期四)
B班 : 11月27日至12月18日(星期四)
下午2:30-4:30 / 本中心

費用/名額
負責人

$20/每班6人
鍾宛靜(靜)

備註 此活動由義務導師教授。
請自備食物盒

D.09 數字油畫班
將編好數字的顏料填進有著同樣數字編號的線框區塊就能畫出一幅美麗的
畫，不需藝術天份亦能畫出好藝術喔！

日期
時間

12月3日至24日 (逢星期三)
上午10:00-11:30

費用/名額
負責人
地點

全免/10人
鍾宛靜(靜)
本中心

D.11 超級遊戲王
一齊享受不同遊戲的樂趣。

日期
時間/地點

10月17日至11月7日(逢星期五)
上午11:00- 下午12:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/12人
鍾宛靜  (靜)、
黃希然 (希)

D.13 皮革玩樂屋
學習以皮革製作不同製品

日期

時間/地點

10月21日，11月4、18日，
12月2日(逢星期二)
上午10:00-11:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/8人
黃希然 (希)

D.14 刺出新天地
學習俄羅斯刺繡工藝，新手亦能輕鬆掌握刺繡技巧，利用餘暇時光製作一幅
刺繡作品。

日期
時間/地點

11月10日至12月15日(星期一)
上午11:00-下午12:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/6人
黃希然 (希)

D.10 甜品班
學習製作不同種類的簡單甜品，在生活中帶一點甜。

日期
時間
備註

11月5日至26日(逢星期三)
上午11:00-下午12:30
請自備食物盒

費用/名額
負責人
地點

$20/8人
黃希然 (希)
本中心
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D.12 鏢中你心
無論新手或高手，大家共同分享技巧，享受飛鏢帶來的樂趣。

日期

時間/地點
備註

11月7、14、28日及12月5日
(逢星期五)
下午3:00-4:00/本中心
建議參加者穿著輕便舒適衣服

費用/名額
負責人

$20/8人
黃希然 (希)



E.01 參觀明愛賽馬會照顧者資源及支援中心
明愛賽馬會照顧者資源及支援中心就近本中心，中心設有模擬家居、展覽區
以展示各類適合照顧長者的生活用品、以及佔地近400平方米解憂花園。當日
會有職員導賞、以及專題講座給予參加者，幫助照顧者了解更多照顧相關的
資訊。

日期
時間
負責人
備註

10月25日 (星期六) 
下午2:00至4:00
陳晉康 (Marco)
家屬優先

費用/名額

地點

全免 / 15 - 20人 
(會員及家屬均可報名)
中心集合

F.02 秋冬Fun Fun Fun
透過桌上和電子遊戲，一起來放鬆一下，舒緩壓力。

日期

時間/地點

10月10、24日、
11月7、21日(星期五)
下午2:30-4:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/10人
馮紹聰 (Bosco)

F.01 曼陀羅靜心填色班
讓身心沉醉在填色的時空，靜心地去將曼陀羅填滿不同色彩。

日期
時間/地點

12月2日至23日 (星期二)
上午11:00-下午12:30/本中心

費用/名額
負責人

全免/8人
石仲球 (Alex)

F.03 情緒「查」字典
透過情緒圖卡，認識各種情緒，聆聽別人的故事和分享自己的經歷。

日期

時間/地點

11月28日和12月19日 
(星期五)
下午2:30-4:00/本中心

費用/名額
負責人

全免/6人
馮紹聰 (Bosco)

P.18 朋輩專區P.17 活動系列
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大家好，復元（Recovery）是精神健康領域的重要理念，幫助大家從挑戰中重拾有意
義的生活。上次介紹了在復元路上的一些迷思，是次會簡單介紹12個復元核心概念，希
望讓大家認識更多。
1.希望：相信未來會更好，激勵我們勇敢前行 ; 

2.自我選擇：自己決定復元的路，掌握人生方向
3.賦權：培養自信，積極掌控自己的生活 ; 

4.整體健康：不只關注症狀，還顧及身心與社交健康
5.曲折旅程：復元有起有落，每一步都是成長 ; 

6. 個人化：每個人的復元路獨特，適合自己的最重要
7.支持網絡：家人、朋友及專業人士的支持是復元關鍵 ; 

8.自我認同：不被疾病定義，重新發現真實的自己
9.生活意義：透過興趣、工作或志願服務，找到人生目標 ; 

10.尊重：尊重自己，也珍惜他人的支持與理解
11.責任：為自己的健康與幸福積極努力 ; 

12.韌性：學會面對困難，從挫折中站起來
這些復元概念鼓勵我們發掘內在力量，追求充實的生活。概念強調個人潛能，幫助大家
不只消除症狀，而是活出充實人生，希望大家都能找到屬於自己的復元之路！

朋輩支援 復元概念

朋

輩

專

區
E.02  兒童K-pop 體驗班
K-pop是現在的流行文化，透過跳舞這個運動可以有助舒緩情緒，建立正面
的自我形象。此小組希望為對K-pop有興趣的小朋友提供一個體驗的平臺，
建立一個健康的興趣。

日期

時間
備註

10月13、20、27、11月3、
10、17日（星期一） 
下午4:30至6:00
6-12歲小家屬
此活動由義務導師主領

費用/名額
地點
負責人

全免 / 8人 
本中心
陳慰淳 (Crystal)

E.03 「擁抱童森」親子大自然療癒之旅
科學研究指出，在大自然環境20分鐘，就可以有效降低壓力荷爾蒙，效果長
達 2-3 星期~ 邀請你與孩子一同擁抱大自然，到森林走走玩玩，建立健康的
身心和寶貴難忘的親子回憶~
日期
時間
備註

12月6日（星期六） 
下午12:00至5:30
6-12歲的小家屬及其家人優先
費用包括旅遊巴接送

費用
名額
地點
負責人

$50 /人
5組家庭 (10人)
戶外(大埔滘)
蔡穎琪、
蔡慧賢(Jocelyn)



職業治療服務

如有興趣成為職業治療會員，可向社工查詢作轉介

*可參加其中一節或多於一節

痛症伸展
工作坊 樂在

和悦軒A*

樂在
和悦軒B*

樂在
和悦軒C*

樂在
和悦軒D*

樂在和悦軒 -
餐飲組

 A班/B班

運動樂

除小組訓練外，職業治療亦會為合適的會員安排個別訓練。職業治療的個別訓練提供一對一評估、咨
詢及技能訓練。職業治療訓練的範疇包括 (但不限於): 職涯規劃、求職技巧、職業技能 (如電腦文書處
理、職場人際關係、減壓方法)、自我及家居管理 (理財技巧、入廚常識、家務處理、家居安全、痛症
管理) 等，歡迎有需要的職業治療會員向吳SIR/瑩姑娘/日姑娘/朱姑娘查詢。

備註: 職業治療訓練需按職業治療師之評估再作提供，
           當中會對應受訓者的特定需要，所以未能開放予所有會員參與。

有氧運動
訓練班

P.20 職業治療服務P.19 職業治療服務

樂在和悅軒
培養健康生活習慣，參與休閒活動，發展人際關係、自理及社區生活技巧，建立規律、
充實和有意義的生活。

日期 / 時間 A班*：10月14日至12月23日(星期二)
           上午10:30-下午12:45
           健康資訊分享、桌上遊戲、八段錦
B班*：10月14日至12月23日(星期二)
           下午2:30-4:45
           手工藝、中心事務協助
C班*：10月16日至12月18日(星期四)
           上午11:00-下午12:30
           阻力帶訓練、八段錦
D班*：10月9日至12月18日(星期四)
           下午2:30-4:45
           手工藝、中心事務協助

費用/
名額

地點
負責人

全免/
每班7人
*可參加其中一節或
多於一節

本中心
陳日晌(日)
朱雪盈(Sarah)

職業治療

生活重整
你有否感到生活無聊欠缺樂趣？
長時間留在家中？
缺乏社交感到寂寞？
沒有動力？
 

一個人的生活方式與其身體機能及精神健康關係密切。職業治
療以「生活重整」的理念協助生活失衡人士重新投入生活，尋
找樂趣和意義。「生活重整」可協助你改善日常作息及生活習
慣、認識新朋友、重新建立健康愉快和有規律的生活方式；鼓
勵參與有益身心的活動，例如藝術、遊戲、運動、郊遊、義務
工作等，透過正向生活的經驗，增強自控感及改善情緒。
 

職業治療團隊會以「生活重整」的理念，安排一系列對身心有
益的活動幫助大家充實生活。鼓勵各位有意改變生活習慣，想
日子過得更有意義的會員一同參加「樂在和悅軒」小組。



P.22 臨床心理服務P.21 職業治療服務

運動樂
培養定期運動習慣：健步行，建立規律、充實和有意義的生活。

日期

時間

費用/名額

10月10、17、24日，11月7、14、
21日，12月5、12、19日 (星期五)
下午4:15-5:45 
全免/5人

地點

負責人

調景嶺體育館 /
將軍澳及

相鄰區域

朱雪盈(Sarah)

痛症伸展工作坊
藉不同的伸展運動，讓參加者調整身心靈、學會減輕壓力。

日期

時間

費用/名額

10月13、20日，11月3、10、17、
24日，12月1、8、15日 (星期一) 
上午10:30-下午12:00
全免/6人

地點

負責人

備註

本中心

陳日晌(日)
如連續三堂未能

出席者，將由後

備名額補上。

樂在和悅軒 - 餐飲組
培養煮食興趣，發展人際關係、自理及社區生活技巧，建立規律、充實和有意義的生活。

製作的小食/飲料會分享給其他中心會員。
日期

時間

費用

A班：10月13、27日，11月3、10日(星期一)
B班：11月17、24日，12月1、8日(星期一)
下午2:30-4:00
全免  

名額

地點

負責人

4人
本中心

陳日晌(日)
朱雪盈(Sarah)

有氧運動訓練班
藉帶氧運動，讓參加者改善身體功能，提高日常生活能力。

日期

時間

費用/名額

10月17、24、31日，11月7、21日，
12月5、12、19日 (星期五) 
上午10:30-下午12:00
全免/4人

地點

負責人

備註

本中心

李健瑩(瑩)
如連續三堂未能

出席者，將由後

備名額補上。

臨床心理學家 蕭寶宜姑娘
從發展角度看界線與關係
當媽媽十月懷胎時，我們的界線與媽媽完全重疊—媽媽的界線就是我們與世
界的界線，就如歌詞所說：「有着我，便有着你」。

出生後，嬰兒開始與母親的身體分開，逐漸建立自己的界線：
0–1歲：開始懂得分辨「你」與「我」，但仍需要照顧者的保護和貼身照顧。
1–2歲：在父母看管下開始爬行、站立、行走，探索世界。身體距離拉遠，但
情感上的界線依然緊密相連。
2–5歲：開始透過「Say No」（不要）來與父母及照顧者定立界線，測試拒絕
的力量，但尚未完全理解他人的觀點。
5–11歲：在學校和社交場合中學會遵守基本規則及「潛規則」，如分享、輪
流、體諒他人感受等，亦逐漸明白不守規則或越界的後果。
青春期至成人階段：持續發展獨特性與價值觀，並學習與朋友、家人、伴
侶、上司及同事建立不同界線，維持互相尊重的互動。

直到我們成為了別人的照顧者，很多人在過程中會全心全意地付出，卻容易
忽略自己的需要與感受和自己的界線，最後甚至感到被人束縛或控制。當壓
力超過承受能力，我們或會設下底線，但同時伴隨內疚、恐懼與焦慮，令關
係變得緊張。其實，健康的「界線」不只是保護自己，也是維繫關係、持久
關顧的關鍵，是人生的一大課題，亦是「難題」。

照顧毋忘我小組
日期 10月8, 15, 22日 ，11月5, 12, 19, 26日 

(逢星期三)
地點

費用/名額
本中心

全免/6-8人
時間 上午10:30-下午12:00 負責人 蕭寶宜姑娘

對象 1.  30 – 60 歲會員及家屬
2.  因照顧他人而感到勞累、有怨氣、失去了自己的照顧者
3.  願意參與小組活動及分享

報名 向個案/中心社工查詢及報名
備註 1. 小組開始前，每位參加者必須出席一次小組前個別面談及簡介。

2.能夠出席所有課堂的參加者優先。 
3.如果報名人數過多，將以抽籤形式決定。
4.成功報名的參加者，將於9月尾收到邀請及確認電話。



社會福利署
24小時

香港撒瑪利亞
防止自殺會
24小時

醫院管理局
精神健康專線
24小時

生命熱線 
24小時

明愛向晴軒 
24小時 

OPEN嗡
24小時-WHATSAPP
(11-35歲適用)

關心一線
24小時
(6-24歲適用)

社會福利署
照顧者支援專線
24小時

「情緒通」熱線
24小時

2343 2255

2389 2222

2466 7350

2382 0000

18288

9101 2012

2777 8899

182 183

18111

意
見
收
集

姓名                                 聯絡電話                              日期

*填妥表格後,請寄回、傳真、電郵或直接交回本服務單位。

標準 9：安全的環境
服務單位會採取一切合理步驟，以確保職員和服務

使用者處身於安全的環境。

標準 10：申請和退出服務
服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，

知道如何申請接受和退出服務。

標準 11：評估和滿足服務使用者的需要
服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用

者的需要

標準 12：尊重服務使用者對所得服務作出知情的選擇
服務單位盡量尊重服務使用者在知情下作出服務選

擇的權利。

P.24 SQS服務質素標準P.23 資源分享

長者日間暫託服務

為紓緩照顧者的照顧壓力，長者日間暫託服務為居於社區的長者提供短期日間照顧，讓
照顧者在有需要時能得到短暫的休息或能處理其他事務，從而鼓勵及協助長者盡可能繼
續居家安老。

長者日間暫託服務設於
1.受資助的長者日間護理中心／單位（部分中心／單位設有指定日間暫託名額，同時，所有受資助
的長者日間護理中心／單位均可使用偶然空置的日間護理服務名額，提供日間暫託服務）；
2.參與「改善買位計劃」的私營安老院，並提供長者日間／住宿暫託服務；及
3.部分參與「長者社區照顧服務券計劃」的認可服務單位，並提供長者日間暫託服務。
日間暫託服務的服務使用者無須經過「安老服務統一評估機制」評估。長者的居住區域並沒有限
制。

服務對象
1.60歲或以上，居於社區及沒有接受院舍照顧服務；
2.需要一般起居照顧及／或有限度護理的服務；
3.體格及精神適合群居生活環境；及
4.健康情況及自我照顧能力符合提供日間暫託服務之中心／單位／院舍的照顧／護理程度。

收費
1.受資助的長者日間護理中心／單位及「改善買位計劃」的私營安老院，並提供長者日間／住宿暫
託服務，每日$41.5
 2.參與「長者社區照顧服務券計劃」的認可服務單位，並提供長者日間暫託服務，每節$21 
收費可能每年調整，並不包括服務使用者的特別個人護理需要的額外護理用品及／或消耗性用品。

服務時間
1.受資助的長者日間護理中心／單位
星期一至六，上午八時至下午六時（公眾假期除外）（註：部分中心／單位提供延長時間服務。）
2.「改善買位計劃」的私營安老院，並提供長者日間／住宿暫託服務
星期一至日（包括公眾假期），上午八時至下午六時
3.參與「長者社區照顧服務券計劃」的認可服務單位，並提供長者日間暫託服務
星期一至六，上午八時至下午六時（公眾假期除外）（註：部分認可服務單位提供延長時間服務。）

申請手續
有需要的長者及照顧者可：
直接向提供長者日間暫託服務的中心／單位／院舍申請；
透過綜合家庭服務中心／綜合服務中心、醫務社會服務部或長者服務單位（如長者地區中心、長者
鄰舍中心）轉介；或致電照顧者支援專線：182 183，由專線社工協助安排服務。

緊急求助熱線緊急求助熱線

SQS

服務質素標準
為確保服務使用者獲得優質的社會福利服務,
本中心將根據社會福利署所制訂的16項服務
質素標準提供服務。

歡迎大家寫下對本中心服務的任何意見,並交回本中心職員作出跟進每個會員的寶貴
意見將作為本中心日後提升服務質素之用。謝謝 !

致基督教家庭服務中心 和悦軒:



2

0

2

5

年

月

活

動

時

間

表

P.25 活動時間表  P.26 

10



2

0

2

5

年

月

活

動

時

間

表

P.27 活動時間表  P.28 

11



P.29 活動時間表

2

0

2

5

年

12

月

活

動

時

間

表

 P.30 


